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Правила поведения на льду


1. Надёжность льда можно определить визуально: тёмный прозрачный лед, образованный от замерзания верхнего слоя воды, самый крепкий; ноздреватый, спаянный из смерзшегося снега, менее надежен - его отличительной чертой является серый или беловатый цветовой оттенок; крайнюю осторожность следует проявлять на льду, припорошенном снегом. Затопленные камыши, кусты и другие водные растения препятствуют образованию льда – в этих местах водоёмов он всегда тоньше. Также лёд слаб в местах, где бьют подземные ключи, сбрасывается отработанная вода.
2. Помните, что весенний лёд после ночного заморозка утром кажется крепким и надежным, а днем крошится и проваливается. Спускаться на него в незнакомых местах, особенно с обрыва, опасно.
3. Не выходите на весенний лёд в одиночку, лучше вдвоём или втроём. Идти всем рядом нельзя: лучшее расстояние - 2-3 метра друг от друга. По такому льду не следует ходить и гуськом: там, где пройдет один, второй может провалиться. 
4. Выходя на лёд, прощупывайте его пешней. Лед, который пробивается с одного удара, опасен. 
5. Идя по весеннему льду, несите сумку или ящик с рыболовными снастями на одном плече. Если потребуется, так от него будет легче освободиться.
6. Не собирайтесь на тонком льду группами, не ловите рыбу у промоин.
7. Не пробивайте несколько лунок рядом. 
8. Всегда имейте под рукой прочную верёвку длиной 12-15 метров.
9. Если возникла крайняя необходимость перейти опасное место на льду, завяжите вокруг пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, который должен страховать товарищ. Переходить опасное место надо с большим шестом, держа его поперек тела. 
10. В случае если лед под вами трескается и оседает, необходимо немедленно остановиться и скользящим шагом, не поднимая ног, вернуться обратно.
11. Не вставайте на льдины, отколовшиеся от ледяного поля: они могут внезапно перевернуться под ногами. 
12. Сухая одежда и обувь создают некоторую плавучесть, поэтому провалившийся человек, как правило, никогда сразу не погружается в воду с головой. Попав в воду, не теряйте самообладания, освободитесь от лишнего груза. Подберитесь к кромке льда с той стороны, откуда пришли, обломайте тонкий лед локтями (берегите кисти рук), постарайтесь принять горизонтальное положение, лежа в воде на животе, а затем, хватаясь руками за лед, попытайтесь закинуть ногу на край полыньи, чтобы вползти на льдину. Освободившись из водяного плена, по-пластунски откатывайтесь от полыньи как можно дальше. Лишь оказавшись на безопасном расстоянии, осторожно и медленно вставайте на ноги.
13. Приближаться к провалившемуся следует ползком, опираясь на доску, лыжи и другие подручные предметы. Тонущему необходимо подать веревку, лыжную палку, поясной ремень.
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