Общие правила безопасности
·       будьте особо бдительны и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов;
·       остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они находятся в непривычном месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, скорее всего окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не повредит;
·       старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже;
·       если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его лица. Специалисты сообщают, что шахид, готовящийся к теракту обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву;
·       ни в коем случае не поднимайте забытые вещи: сумки, мобильные, кошельки;
·       ни в коем случае не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей с просьбой передать другому человеку.
Как выявить террориста 
Деятельность террористов не всегда бросается в глаза. Но вполне может показаться подозрительной и необычной. Осторожно проверьте, то ли это, за что они себя выдают? Если признаки странного поведения подтверждаются, то немедленно сообщите об этом в силовые структуры.
Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.
Не пытайтесь их останавливать сами – Вы можете стать первой жертвой.
Что может быть связано с деятельностью террористов в первую очередь?
·         подозрительные лица, иногда нарочито неприметные, не выделяющиеся, но чем-то странные;
·         небольшие группы людей;
·         сдаваемые/снимаемые квартиры;
·         подвалы;
·         небольшие фирмы;
·         подсобные помещения, склады;
·         телефонные разговоры;
·         связь с базами террористов (странные связи с регионами России, СНГ, мира, откуда распространяется терроризм).
Поведение в толпе
Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа. Помимо собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. Поэтому необходимо помнить следующие правила поведения в толпе:
·         выберете наиболее безопасное место. Оно должно бать как можно дальше от середины толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных витрин, заборов и оград;
·         в случае возникновения паники обязательно снять с себя галстук, шарф;
·         при давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть одежду на все пуговицы;
·         не хвататься за деревья, столбы, ограду;
·         стараться всеми силами удержаться на ногах;
·         в случае падения свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги и постараться подняться по ходу движения толпы;
·         не привлекать к себе внимание высказыванием и выкрикиванием лозунгов;
·         не приближаться к агрессивно настроенным лицам и группам лиц;
·         не вмешиваться в происходящие стычки;
·         постараться покинуть толпу. 
Эвакуация 
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п.
Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.
Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
·         возьмите личные документы, деньги и ценности;
·         отключите электричество, воду, газ;
·         окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;
·         обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров.
Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно.
Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.
Внимание!
 
8(39554) 3-24-67 - Диспетчерская администрации ЗРМО 
8(39554) 3-23-32 - МУ "Служба ЗРМО по решению вопросов ГО и ЧС" 

Единый телефон службы спасения МЧС России  с мобильного телефона - 112
МЧС России (пожарная охрана, спасатели) – 01
Полиция – 02
Скорая медицинская помощь – 03
 
Вызов с сотового телефона: 01*, 02*, 03*

